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Cum sa inveti
prin aceasta carte

C artea larot pentru suflet nu reprezinta doar o resursi
pentru citirea cartilor, ci si un nou punct de acces in
munca ta interioara. Aceastd lucrare te va incuraja sa-ti reamin-
testi totul, sa impirtasesti cele mai dezordonate parti din inte-
riorul tau si si-ti explorezi adevarurile, astfel incit ceilali sa te
poata aprecia in fotalitate, asa cum te onorezi pe tine. Voi oferi
practici, sugestii si exemple despre cum s faci acest lucru.

Te incurajez sa preiei ceea ce rezoneaza si si lasi deoparte
ceea ce nu o face. De-a lungul vindecarii mele, am trecut prin
numeroase incercdri si erori. Am gasit spatii si instrumente
care au functionat bine pentru mine si pe care le-am simtit
autentice, precum si altele care m-au fascinat, dar pe care pur
si simplu le-am simtit fortate. Acelasi lucru este valabil si
pentru ceea ce impartigesc aici. Pe unele carti le vei simti pe
loc ca pe un prieten, iar altora le vei opune rezistentd ca unui
dusman. igi recomand si-ti dai la o parte judecata despre cum
trebuie sa arate Tarotul sau daca il practici #n mod corespun-
zdtor. Concentreaza-te, in schimb, mai mult pe autenticitate

si dezvoltare durabila.
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In Partea Lvom explora nuantele jextragerii cartilor, ca sa
ingelegi bine aceasta practica si sa primesti instrumentele ne-
cesare pentru a deveni un initiat in Tarot sigur pe sine. Con-
sider-o un curs intensiv de citire a cartilor. Iti voi impareisi
sugestiile mele pentru crearea ritualurilor in jurul pachetului
tau de cirti, intelegerea numerologiei, citirea cartilor inver-
sate, realizarea etalirilor si multe altele.

Partea a II-a este cea la care voi face referire incontinuu pe
masur ce iti creezi practica si rutinele de Tarot. Tncepem cu
Arcanele Minore si explorim toate cele 14 carti din fiecare
suiti. Apoi, continuim cu minunatele, bogatele si simbolicele
Arcane Majore. Voi oferi cuvinte-cheie rapide pentru refe-
rintd ugoard, precum si definitii mai complexe pentru studiu
aprofundat. Vom completa invitarea fiecirei carti cu doua
practici concrete pentru integrare si reflectie. Aceste practici
sunt create cu intentia de a te implica si mai addnc in expe-
rienta de Tarot, facind temele cartilor mai memorabile si mai
personale pe masura ce le intruchipezi.

Asteapti-te de-a lungul acestei carti la o multime de in-
demnuri de scriere in jurnal. Consider ci scrisul si Tarotul
sunt parteneri simbiotici; a§adar, iti recomand si tii un jurnal
dedicat exclusiv reflectiei asupra tragerilor de cirti! Am oferit
si tehnici somatice §i instrumente practice pe care sa le folo-
sesti in lucrul cu energia prezentatd de fiecare carte.

Probabil ci aspectul intim si cel mai delicat al lucrarii este
scrisul meu mediat asociat cu fiecare carte de Tarot. Sunt
cuvinte scrise de-a lungul cilatoriei mele de vindecare inte-
rioard, pe mdsurd ce mi descopeream fin modalitdti noi, cu

pachetul de carti dansand in maini si stiloul dansand in jurnal.
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lata alte cateva dintre secretele mele asortate cu cartea anume
care mi-a amintit si eliberez rusinea din jurul ei. Aceasta
poezie personald este expresia mea deplind si sunt onoratd sa
o impartasesc cu tine.

Sper si simti dragostea mea pentru acest proces si pentru
cartile in sine si sper cd esti capabil si observi modul in care
povestea mea reflecti sau iti aminteste de capitole din viata ta.

Acum, sa ne indreptim spre interior!



1
In retrospectiva

Istoria Tarotului

arotul nu a fost intotdeauna folosit pentru divinatie.
De fapt, nu este un instrument atit de vechi sau de
magic pe cit se asteaptd oamenii. Desi acum folosim cargile
ca resursa care ne sprijind in introspectie si in cunoasterea
profundi a Spiritului, ele nu au fost niciodati destinate, in
forma lor originara, si fie folosite in scopuri de vindecare sau
de prezicere a viitorului. Desi a evoluat, cu siguranta, purtand
stigmatul misticismului si asocierii cu vrijitoarele si medium-
nii, istoria Tarotului este mult mai simpla. El a luat nagtere
in nordul Italiei in jurul anilor 1400 ca un simplu joc'... si
asta e tot. Cirtile de Tarot nu erau nici impresionante, nici
prevestitoare, ci doar un joc.
[storia si scopul lor au devenit, evident, mai complexe de-a
lungul timpului, dar prima lor aplicatic a fost aceea de a-i

oferi divertisment nobilimii. Jocul pe care il jucau folosind

" Jessica Hundley, Tarot (K8ln, Taschen, 2020), pp. 10-19.
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aceste carti se/numea arocchi.'; Chiar in aceeasi perioadi in
care erau la moda manuscrisele decorate, familiile italiene
bogate comandau pachete de cirti frumos ilustrate, adesea
aurite, de la artisti locali renumiti. Aceste pachete se numeau
carte da trionfi, ceea ce se traduce liber prin scarti de triumf™.?
(Vom vorbi mai multe despre acest lucru in capitolul urmi-
tor, dar cartile din Arcanele Majore sunt uneori numite Hcarti
de atu®, cu referire la acest aspect.)

Ceea ce cunoastem acum ca fiind suitele de 14 cirti ale
Arcanelor Minore reprezenta o colectie de »carti numerice”,
care constau din 10 cirti numerotate i intre 3 si 6 cirti de
curte masculine.? Suitele de acum sunt foarte aseminitoare
cu cele de atunci, desi suita de Pentacle era cunoscuti uneori
ca suita de Monede sau de Discuri, iar suita de Bate era cu-
noscuta uneori ca suita de Bastoane, Bege, Scanduri sau Tije.4

Precum in cazul pachetelor moderne, imaginile de pe cirti
reprezentau teme intalnite de-a lungul calicoriilor noastre. Ele
reflectd ceea ce traim in viata cotidiand, indicAnd triumfuri si
necazuri frecvente in fiecare comunitate. In toate imaginile se

reflectd reprezentarea vizuali a elementelor din ideologiile

' Tim Husband, ,Before Fortune-Telling: The History and Structure
of Tarot Cards®, in Season (blog), 8 aprilie 2016, www.metmuseur.org/
blogs/in-season/2016/tarot.

* Hundley, Taror, pp. 20-35.

3 Benebell Wen, Holistic Tarot: An Integrative Approach ro Using Tarot
Jor Personal Growth (Berkeley, California, North Atlantic Books, 2015),
pp- 7—11.

* David Parletr, ,tarot®, Encyclopedia Britannica, 12 decembrie 2022,
www.britannica.com/topic/tarot, Husband, ,,Before Fortune-Telling®.
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iudaici, egipteana si crestind, precum si din astrologie.' Totul,
de laTora din cartea Marii Preotese pini la cele 12 stele repre-
zentand zodiacul de pe coroana Impirétesei, arati cit de multe
credinte au influentat pachetele moderne. Desi numerele unor
carti sunt schimbate in anumite pachete (Justitia si Forta), iar
altele au personaje precum Papi, Valeti si Pasiunea, scopul lor
este acelasi: s reflecte experienta umana.”

In cele din urma, varietatea de teme reprezentate in carti
a dat nastere unui alt joc, numit Zarocchi appropriati. Juca-
torii — nobilii italieni mentionati anterior — scriau poezii unii
despre altii inspirate de temele reprezentate de carti.” Ador
acest joc deoarece este, In esenta, o versiune a scrierii mediate
pe care iti voi cere sa o efectuezi mai tirziu in aceasta carte.
Jocul era o forma primitiva de a citi unul pentru celilalt.

Dar abia cAteva sute de ani mai tarziu, in jurul anului
1800, tarocchi a aparut in Franta sub forma Tarotului pe care
il cunoastem astizi.* In 1909, misticul britanic Archur Edward
Waite a publicat la Rider Company un pachet de cirti ilustrat
de Pamela Colman Smith, o artistd din Londra care sustinea
ca este ocultistd. Pamela era o cunostintd a lui Waite, aman-
doi fiind membri ai aceleiasi societiti secrete.’ Inainte de
interpretirile ei, Arcanele Minore erau reprezentate mai sim-
plu, cu o monedi pe Asul de Pentacle, 2 monede pe 2 de

Pentacle si asa mai departe.

' Hundley, 7aror, pp. 10-19.

* Husband, , Before Fortune-Telling®, Hundley, Zaror, pp. 10-19.
> Hundley, Zaror, pp. 10-19.

4 Parlect, ,tarot”.

* Hundley, 7arot, pp. 10-19.
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Smithya fest, prima care a ilustrat povestea completi a
Arcanelor Minore prin culori bogate si personaje expresive si
a marcat fiecare carte cu semndtura ei serpuita.’ A moderni-
zat pachetul de cirti pentru a spune intreaga istorisire. Aceastd
versiune si artd rimane, pani in prezent, pachetul de Tarot
cel mai produs si mai frecvent la care se face referire.?

Consider ci Smith a detinut abilitatea naturala de a le
oferi acestor cirti o asemenea personalitate §i profunzime.
Imi place si cred ci a transmis prin channeling aceasti art3.
Partea frustranti este ci, pentru o lungi perioadd, nu i s-a
recunoscut meritul cuvenit pentru munca ei pasionatd. A fost
o vreme cind numele ei nu era mentionat deloc in titlul
pachetului, in ciuda faptului ca Tarotul este o practici vizuald
si se presupune ci artistul este apreciat.’ Ea a schimbat cu
totul sistemul i, agadar, vei citi Rider-Waite-Smith in loc de
doar Rider-Whaite de-a lungul cirtii, in descrierile si referingele
mele la acest pachet. Te incurajéz sd ti-o mediezi pe Smith
din interior si si-ti studiezi cirtile atent. Nu stii niciodati ce
vei gisi ascuns in ilustratiile ei care sd rezoneze cu tine.

Asadar, de ce este important si cunosti aceasti istorie in
timp ce mergi mai departe? In primul rind, ca si onorezi o
metodi care a evoluat si s-a transformat foarte mult de-a lun-

gul timpului, la fel ca tine. In al doilea rind, sper ca intelegerea

" Hundley, Zarot, pp. 10-19.

? Hundley, Zaror, pp. 20-35. [Vezi setul de Tarot publicat de Editura
For You. (n. ed.)]

? Jacqui Palumbo, , The Woman behind the World’s Most Famous
Tarot Deck Was Nearly Lost in Hiscory®, CNN, 12 mai 2022, www.cnn.

com/style/article/pamela-colman-smith-tarot-art-whitney/index. html.
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istoriei lor sa te ajute sa le demitizezi intr-un fel si sa te de-
termine si ai o relatie mai sinatoasd cu ele. De-a lungul anilor
mei de citire, am observat c¢a oamenii pot si devina depen-
denti de cirti, apeland la ele in momente de criza (voi vorbi
mai tirziu despre ceea ce eu numesc ,etalarea panicii®). Ei se
asteapta ca pachetele de carti sd le ofere solutii la intrebari
importante sau s actioneze ca gume de sters pentru dificul-
titile din trecut. Dar aceasta nu a fost niciodatd intentia lor
initiala, iar lucrarea de fata doreste si le aprecieze povestile
pe masura ce iti reflectd experientele personale.

Ori de cate ori incepi sd te simti nelinistit de aparitia unei
cirti ,negative” in timpul unei citiri, te indemn sa-ti oferi o
reformulare. Orice lucru adus de cirti nu este lege. De fapt,
cirgile sunt doar carti; relatia noastri cu ele este sacra, nu
bucitile de hartie in sine. (Eu sunt atat de detasatd de pache-
tele mele de carti, incit chiar ma bucur si ard ocazional cate
o carte si md mindresc cAnd una aluneca din pachetul siu si
se pierde in eter.) Cirtile nu ne spun nimic anume; ele sunt
doar un recipient prin care Spiritul ne transmite mesaje. Fi-
ccare initiat in Tarot are modalititi diferite de a le interpreta,

tar, in final, dispui de liber arbitru. Foloseste-I!

Distrugerea miturilor

Dupi ce clarific lucrurile cAnd abilitatile extrasenzoriale
s relatia mea cu cartile sunt puse sub semnul intrebirii, oa-
menii ma intreaba adesea cum sa isi stabileascd relatia lor cu

pachetul de cirti. Recunosc ¢, desi am devenit incredibil de
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confortabili eu ele, iar cititul imi este acum a doua natura,
cineva nou in acest domeniu se poate simti ca §i cum ar des-
chide cutia Pandorei.

Tarotul se confrunta cu partea sa echitabild de stigmate,
fiind justificate orice Intrebari pe care le ai in privinta sa.
Cand incepi sd citesti in carti, intri pe un teritoriu necunoscut.
Precum Nebunul, te asteapta o calatorie interesantd. Cu cat
mai putine asteptari sau stereotipuri aduci in aceasti metoda,
cu atat mai mult esti capabil sa iti alegi propria aventurd. Da-i
drumul si pune intrebari, dar mai intéi fa verificarile necesare!
Exista numeroase mituri despre Tarot pe care a trebuit si le
demontez de-a lungul timpului. Te incurajez si raméi la fel
de deschis la minte si sa iti dai voie sa afli noi adevaruri des-

pre aceste carti.

Detin cirtile o ,magie® de care ar trebui sa ma tem?

In functie de experienta si de istoricul tau in materie de
spiritualitate, religie si intuitie, Tarotul poate fi perceput ca
un fel de ,,magie” riuvoitoare. Societatea a etichetat o mul-
time de practici feminine ca fiind gresite, dar iti promit ca
nu pacituiesti si nu comunici cu diavolul daci tragi cirti de
Tarot. De fapt, este chiar opusul. Cu cit lucrezi mai mult cu
ele ca modalitate de vindecare, cu arit mai multd lumina
congin! Tarotul este o practica puternici. Daci il abordezi cu

iubire, te va iubi la rindul sau.

Trebuie si fiu paranormal ca si citesc in Tarot?
Nu. Dar Tarotul este una dintre cele mai eficiente moda-

litati de intrare in explorarea paranormald, daca iti doresti s
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fie. Mai mult decit orice, este o modalitate de a provoca
discutii cu tine. Temele cartilor sunt atat de autentice, pro-
funde si provocatoare, incit, cind incepem sa tragem, in mod
inevitabil accesam parti din noi care sunt mai putin logice si
mult mai brute. Intuitia va incepe in mod natural si functi-
oneze fard s stii, intrucit ai un dialog interior diferit. lesi de

pe pilot automat §i te conectezi la ceva sacru.

Tarotul este capabil si imi ofere detalii legate de vii-
torul meu?

Ca majoritatea lucrurilor in viagd, raspunsul este atat ,,Da“,
cat si ,Nu®. Tarotul se refera la citirea energiei din prezent.
Suntem in mésurd sa vedem o prognozi energetica in cirtile
pe care le tragem pe baza a ceea ce se intAmpla in timp real si
a ceea ce le cerem. Apoi, putem sa efectudm schimbari con-
crete, sa ne folosim liberul arbitru si sd intervenim cu scop
ca sa ne realiniem si sa ne acordam la destine diferite.

Daca te sim¢i in contact cu latura ta magica si daci divi-
natia este un lucru care te intrigd si pe care consideri ca este
sigur sa il explorezi, atunci te rog si o faci; Tarotul are si o
laturd de ghicit. Dar sd nu simti ca si cum ar trebui sa prezici
ceva cu aceste cdrti dacd ti se pare fortat sau nenatural sa
mediezi. Poti sd tragi doar pentru practica si reflectie. Tarotul

va raimAne intotdeauna in prezent pentru tine.

Trebuie sa mi se diruiasci primul pachet de Tarot?
Nu. Aceasta este doar o superstitie. Dar cred ci este frumos
¢ind cineva iti oferd un cadou semnificativ, care se vrea a fi

atdt de personal (mai bine decit o altd luméinare sau o sticla



